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	(一)百米定向 40分
	(二)路线设计 40分
	(三)体能测试 20分
	(一)百米定向(40分)
	1、测试内容：百米定向比赛。男女线路不同，现场抽签决定出发顺序，根据用时进行排名。
	2、计分办法：按照名次计分，男女分开排名，第15名及以后名次计0分。
	名次
	第1名
	第2名
	第3名
	第4名
	第5名
	第6名
	第7名
	分值
	40
	35
	30
	26
	22
	18
	15
	名次
	第8名
	第9名
	第10名
	第11名
	第12名
	第13名
	第14名
	分值
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	1
	(二)路线设计(40分)
	1、测试内容：定向地图路线设计。在给定地图上，使用0.5mm签字笔在15分钟内设计1条个人赛定向路线
	2、计分办法：评委根据考生线路设计的合理性、检查点说明表填写的准确性进行评分，满分为100分，该项考
	(三)体能测试(20分)
	1、测试内容：1500米。
	2、计分办法：按照名次计分，男女分开排名，第15名及以后名次计0分。
	名次
	第1名
	第2名
	第3名
	第4名
	第5名
	第6名
	第7名
	分值
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	名次
	第8名
	第9名
	第10名
	第11名
	第12名
	第13名
	第14名
	分值
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

